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रीवा जिले के बास्केटबॉल मजिला प्रजिक्षण जिलाज़ियों के िेल कौिल के 

जवकास का अध्ययन 

 
डॉ. शिल्पा िर्ाा 

 

प्रस्तावना 

िततमान में रीिा एक संभागीय मुख्यालय है आज रीिा मध्य प्रदेश का एक धिकासशील 

धजला है जो रेिा नदी के उत्तर ध ंध्या कगारी प्रदेश में मध्यिती भाग 24 धिग्री एिं 32 

अक्ांश उत्तर एिं 81 धिग्री 24 अक्ांश पूिी देशांतर के मध्य  ीहर, ध धिया नदी के 

संगम पर एक मनोरम स्थित है। रीिा का नामकरण रेिा नदी के नाम से ही प्रधतधित 

हुआ है। रीिा नगर के उत्तर में उत्तर प्रदेश का इलाहा ाद नगर 12 धकलोमीटर तथा 

पधिम में धकतना 50 धकलोमीटर दधक्ण में ज लपुर 225 धकलोमीटर सहिोल 170 

धकलोमीटर और पूित में उत्तर प्रदेश का धमर्ातपुर नगर 200 धकलोमीटर की दूरी पर 

स्थित है मध्य प्रदेश की राजिानी भोपाल की यह नगर 525 धकलोमीटर की दूरी पर है। 

यह नगर राष्ट्र ीय राजमागत 7 के द्वारा ज लपुर,  नारस तथा राष्ट्र ीय राजमागत नं र 27 

(मंगिा इलाहा ाद) से इलाहा ाद एिं प्रातीय राजमागत नं र 6 द्वारा धसंगरौली, सीिी, 

पधिम में पन्ना, ितरपुर एिम ग्वाधलयर नगरो ंतथा राजमागत नं र 9 द्वारा शहिोल, 

ित्तीसगढ़ राज्य के ध लासपुर राजिानी रायपुर नगर से जुडा है रीिा सतना के  ीच 

सडक के अधतररक्त रेल मागत के द्वारा जुडा है धजसका सं ंि प्रदेश एिं देश के नगरो ंसे 

है । रीिा धजला मध्य प्रदेश के अन्य धजलो ंकी तरह ही समान धिकासशील है जहां पर 

प्रशासधनक रूप से संभागीय में धजला स्तरीय कायातलय है । जहां हर प्रकार के तहसील 

संिान है जैसे धिश्वधिद्यालय, अधभयांधिकीय, महाधिद्यालय, धचधकत्सा महाधिद्यालय, 

आयुिेधदक धचधकत्सा महाधिद्यालय, कृधि महाधिद्यालय, धिज्ञान महाधिद्यालय, शासकीय 

ठाकुर रणित धसंह उतृ्कष्ट् महाधिद्यालय शासकीय कन्या स्नातकोत्तर महाधिद्यालय के 

अधतररक्त सैधनक सू्कल, कें द्रीय धिद्यालय, संभागीय अनसूधचत जनजाधत उतृ्कष्ट् 

धिद्यालय शासकीय धिद्यालय िाकई अन्य शासकीय अशासकीय धिद्यालय औद्योधगक 

प्रधशक्ण संिान हैं इस शहरी प्रिेश की तरह पररिार धजला लगभग 10000 िगत 

धकलोमीटर के्ि, ग्रामो ं कस्ो ं आ ादी िाला पहाडो,ं ऊंचे-नीचे टीलो, नधदयो ं की 

भौगोधलक स्थिधत िाला देहात हैं ।यहां के लोग मुख्य रूप से कृधि व्यिसाय से जुडे हुए 

हैं संयुक्त पररिार में रहने िाले हैं। 

मध्य प्रदेश शासन खेल एिं कुल युिा कल्याण धिभाग द्वारा धिद्यालयन िािाओ ं के 

ग्रीष्मकालीन अिकाश के सदुपयोग के धलए िािाओ ंको खेलो ंके प्रधत आकधितत करने 

के धलए अपने धजला खेलकूद एिं धिभाग कल्याण संगठनो ंके माध्यम से धिधभन्न खेलो ं

के प्रधशक्ण कें द्र का आयोजन धकया जाता है िाि  डी उतु्सकता सूची से इस प्रधशक्ण 

के्ि में अपने धिचार के खेल का प्रधशक्ण लेते हैं, शोि करता ने िािो ंको इस उत्साह  
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एिं रुधच ि मध्य प्रदेश शासन की इस योजना का लाभ 

उठाते हुए अपने शोि पि का धििय चुना। 

 

सर्स्याओ ंका सीर्ांकन 

1. प्रसु्तत अध्ययन में खेल युिा कल्याण धिभाग के द्वारा 

लगाए गए ग्रीष्मकालीन प्रधशक्ण धशधिर को अपने 

अध्ययन का के्ि चुनाि। 

1. 2 प्रस्ताधित अध्ययन में प्रधशक्ण धशधिर में प्रधशक्ण 

प्राप्त कर रहे 30 स्थखलाधडयो ंको अध्ययन हेतु धलया 

गया है 

2. 3 प्रस्ताधित अध्ययन में अध्यता द्वारा प्रधशक्ण प्राप्त 

कर रहे 14 द 16 िित तक के  ालको ंको अध्ययन 

हेतु धलया गया है 

3. 4 प्रसु्तत अध्ययन में ग्रीष्मकालीन प्रधशक्ण धशधिर 

को एक माह की अिधि को ही प्रधशक्ण अिधि के 

रूप में धलया गया है। 

 

अध्ययन की कशिनाइयां 

1. शोिाथी को एक धनधित समय अिधि में पूणत करके 

जमा करना था धजसमें समय की कधठनाई रही है। 

1. 2 प्रधशक्ण टे ल में प्रधशक्णधथयो ंको उपस्थित एक 

कधठनाई थी। 

2. 3 स्थखलाधडयो ंका टेस्ट लेने भी एक कधठनाई रही। 

3. 4 धशधिर में के धलए धनधित कायतक्रम अनुभिी 

प्रधशक्को ंका अभाि अपने आप में  डी कधठनाई 

थी। 

 

अध्ययन की आवश्यकता 

1. धजतना अधिक अच्छा एिं उच्च खेल स्टार होगा 

उतना ही अधिक शारीररक, मानधसक, संिेगात्मक, 

नैधतक एिं यांधिकी धिकास होगा। 

2. ग्रीष्मकालीन प्रधशक्ण की उपलस्थियां का मूल्यांकन 

कर भधिष्य के धलए योजना  नाना। 

3. प्रधशक्ण का मूल्यांकन कर उनका मागतदशतन करना 

ि उत्साह िितन करना। 

4. ग्रीष्मकालीन प्रधशक्ण धसधिल खेल युिा कल्याण 

धिभाग मध्य प्रदेश शासन की योजना स्थखलाधडयो ंके 

धलए धकतनी महत्वपूणत ि प्रभािकारी है। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य अध्ययन के उदे्दश्य 

ग्रीष्मकालीन प्रधशक्ण सेिा में भाग लेने िाले स्थखलाधडयो ं

के खेल कौशल में धिकास होता है या नही ंयधद धिकास 

होता है तो धकस मािा में शासन की घोिणा कालीन 

प्रधशक्ण सेिा योजना लाभकारी है इसका मूल्यांकन 

करना ही अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य था क्या शोिाथी 

अपने धलए कोई रचनात्मक सुझाि दे सकेगा यह भी एक 

अध्ययन का उदे्दश्य था। 

परिकल्पना 

ग्रीष्मकालीन प्रधशक्ण धदिस की अिधि कम होने के 

कारण ि अनुभि भी प्रधशक्को ं के अभाि में िैज्ञाधनक 

पद्धधत की प्रधशक्ण की कमी रहती है धिर भी 

 ासे्कट ॉल के स्थखलाधडयो ं को धनयधमत व्यायाम और 

कौशल के अभ्यास से उनके शारीररक दक्ता और कोसत 

में िृस्थद्ध हो सकती है इस धििय में पूणत धिधभन्न धिद्वानो ं

द्वारा शोिकर धकया जा चुका है शोि करता ने अपने 

अल्प प्रयासो ंएिं सुधििाओ ंसे लगभग 10 से 12 धिद्वानो ं

द्वारा धकए गए धििय सं ंधित शोि कायों का अध्ययन 

धकया। 

 

पद्धशत 

स्थखलाधडयो ं की कौशल के मूल्यांकन के धलए’ जॉनसन 

 ासे्कट ॉल योग्यता परीक्ण का उपयोग धकया गया है 

धजसमें 

1. धिर िधलंग टेस्ट 

2. अचूकता के धलए िें कना प्रधशक्ण 

3. िील्ड गोल स्पीि टेस्ट 

 

शोिाथी द्वारा प्रधशक्ण धशधिर में उपस्थित 30 स्थखलाधडयो ं

का प्रथम दो धदन में पहला परीक्ण धलया।इसी प्रकार 

प्रधशक्ण धशधिर की समास्थप्त पर उन्ही स्थखलाधडयो ं का 

प्रधशक्ण धलया परीक्ण काल में धकसी प्रकार की सूचना 

आधद नही ंदी गई और ना ही स्थखलाधडयो ं के धलए कोई 

धिशेि खेल धिकास कायतक्रम ही धदया गया। 

 

शनष्कर्ा 

धनम्नधलस्थखत परीक्ण के उपरांत शोिाथी द्वारा धनष्कित में 

पहंुचा 

 

िूश ंग 

ररंग के नीचे खडे होकर ररंग में  ाल िें कने के धलए 

िािो ंको लगातार 30 सेकंि का समय धदया गया धजसमें 

िािाओ ंका पररणाम धनम्न अनुसार रहा - 

  

क्र िूश ंग के अंक 
खिलाश़िय  ं

की संख्या 
प्रशतित 

1 
जीरो अंक प्राप्त करने िाले कुल 

स्थखलाधडयो ंकी संख्या 
5 14.67% 

2 
0 से 10 अंक प्राप्त करने िाले कुल 

स्थखलाधडयो ंकी संख्या 
20 67.66% 

3 
11 से 20 अंक प्राप्त करने िाले कुल 

स्थखलाधडयो ंकी संख्या 
5 18.67% 

 

शूधटंग प्रधशक्ण में पांच िाि अथातत 14.6 स्थखलाधडयो ं ने 

जीरो अंक प्राप्त धकया ज धक जीरो से 10 अंक प्राप्त 
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करने िाले स्थखलाधडयो ंकी संख्या 20 अथातत 67.66% है 

तथा 11 से 20 अंक प्राप्त करने िाले स्थखलाधडयो ं की 

संख्या 5 अथातत 18. 67 प्रधतशत है 

 

शडि बशलंग 

जॉनसन  ासे्कट ॉल परीक्ण के अनुसार पांच कुधसतयां 

रखकर स्थखलाधडयो ंको 30 सेकंि धिर िल करने के धलए 

 ाल धदया गया। िाि धजतनी कुसी 30 सेकंि के अंदर 

पार कर सका िह उसका प्राप्तांक हुआ ।धजससे 

अनुसार पररणाम धनम्न अनुसार रहा धिर  धलंग का परीक्ण 

करने पर 11 स्थखलाडी अथातत 36.66% स्थखलाडी 11 से 

20 अंक प्राप्त धकए गए हैं ज धक 19 स्थखलाडी 63.34 

प्रधतशत स्थखलाडी 21 से ऊपर अंक धकए हैं 

पाशसंग 

जॉनसन  ासे्कट ॉल परीक्ण के अनुसार पाधसंग कौशल 

प्रधशक्ण के धलए स्थखलाधडयो ंको 40 िीट दूर से  ाल 

िें कने के धलए 10 चांस धदए गए धजसमें स्थखलाडी का 

स्कोर धनम्न अनुसार रहा 

 

 

क्र शडि बशलंग के अंक 
खिलाश़िय  ं

की संख्या 
प्रशतित 

1 
0 अंक प्राप्त करने िाले कुल 

स्थखलाधडयो ंकी संख्या 
0 0% 

2 
0 से10 अंक प्राप्त करने िाले कुल 

स्थखलाधडयो ंकी संख्या 
0 0% 

3 
11 से 20 अंक प्राप्त करने िाले कुल 

स्थखलाधडयो ंकी संख्या 
11 36.66% 

4 
21 से ऊपर अंक प्राप्त करने िाले 

कुल स्थखलाधडयो ंकी संख्या 
19 63.34% 

 

क्र पाशसंग अंक खिलाश़िय  ंकी संख्या प्रशतित 

1 0 अंक प्राप्त करने िाले कुल स्थखलाधडयो ंकी संख्या 8 26.67% 

2 0 से 10 अंक प्राप्त करने िाले कुल स्थखलाधडयो ंकी संख्या 21 67% 

3 11 से 20 अंक प्राप्त करने िाले स्थखलाधडयो ंकी संख्या 01 3.33% 

 

पाधसंग का  ासे्कट ॉल परीक्ण करने पर ज्ञात हुआ धक 

0 अंक प्राप्त करने िाले स्थखलाधडयो ंकी संख्या 8 अथातत 

26.67 प्रधतशत तथा 0 से 10 के  ीच अंक प्राप्त करने 

िाले स्थखलाधडयो ंकी संख्या 21 अथातत 70 %ज धक 11 

से 20 से अंक प्राप्त करने िाले स्थखलाधडयो ं की संख्या 

एक अथातत 3.33 प्रधतशत है। 

 

सुझाव 

िततमान अध्ययन के आिार पर भधिष्य गामी 

अनुसंिानकतातओ ं के धलए अधियेता भधिष्यगामी 

प्रधशक्ण धशधिर के आयोजको ं के धलए धनम्नधलस्थखत 

सुझाि प्रसु्तत है। 

1. 1  ासे्कट ॉल स्थखलाधडयो ं का चयन करते समय 

उनके सामान दक्ता का अध्ययन ध्यान रखा जाए। 

2. 2 लं े स्थखलाडी को ही  ासे्कट ॉल हेतु चुना जाए। 

3. 3 िािाओ ं के प्रधशक्ण के धलए अनुभि योग्य 

प्रधशक्क धनयुक्त धकया जाए। 

4. 4 उदे्दश्य की प्रास्थप्त के धलए मूल्यांकन प्रधशक्ण 

धकया जाए 

5. िािाओ ंको प्रधशक्ण के महत्व उनकी योग्यताओ ंसे 

सं ंधित जानकारी देकर उन्हें प्रोत्साधहत धकया जाए। 

6. 5 स्थखलाधडयो ंके प्रधशक्ण के दौरान सभी कौशलो ंके 

सुिार पर समान रूप से ध्यान धदया जाए। 

 

संदर्ा सूची 

1. धसंह जीतन ‘रीिा राज दपतण’ कमलेश ‘मेथािोलॉजी 

ऑफ़ ररसचत इन धिधजकल एजुकेशन एंि स्पोटटतस’ 

मेटर ोपॉधलटन  ुक कंपनी प्रो धलधमटेि नेताजी सुभाि 

मागत नई धदल्ली प्रशासन; c1996. 

2. श्रीिास्ति िॉक्टर अभय कुमार शारीररक धशक्ा के 

प्रधशक्ण और मापन’ प्रकाशन धनमतल कर अधमत 

ब्रदसत पस्थिकेशन 

3. पांिे अशोक ‘शोि प्र ंि  घेलखंि के में क ीर पंथ 

का सांसृ्कधतक इधतहास’ 

4. अटिाल िॉक्टर हरभजन धसंह ‘स्वािीन भारत में 

शारीररक धशक्ा एिं क्रीडा अधिकाररयो ंको धिकास 

का आलोचनात्मक अध्ययन ‘रानी दुगातिती 

धिश्वधिद्यालय ज लपुर; c1997. 

5. दु े एच एल’  ासे्कट ॉल की खोज ‘धदल्ली पस्थिश 

हाउस नई धदल्ली 

6. धसंह िॉ रमेश ‘शारीररक धशक्ा में परीक्ण ,मापन 

एिं मूल्यांकन ‘खेल साधहत्य कें द्र दररयागंज नई 

धदल्ली प्रकाशन िित जनिरी; c2018. 

7. लखेरा, िॉ. सुनील दत्त ‘शारीररक धशक्ा की 

अििारणा’ ’प्रधतभा शमात धदल्ली प्रथम संस्करण; 

c2021. 

 

https://www.kheljournal.com/

