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साराांश 

शारीरर फजशक्षाफएवंफखेल ऑफयुवाओफंएवंफमहाजवद्याल ऑयीनफछात्रफं ेफभजवष्यफजनमााणफमेंफए फमहत्वपूणाफ

आयामफहै।फसंस्थाजन फस्तरफपरफमुहैयाफ राईफगईफसुजवधाएंफएवंफअवसरफयुवाओफं ेफजल ऑएफबेहतरफ

 ॅररयरफजनमााणफ ेफदरवालेफखरल ऑतेफहैं।फइसफअध्ययनफ ाफउदे्दश्यफहैफ ीफ‘मध्यप्रदेशफ ेफशास ीयफ

महाजवद्याल ऑयरफंमेंफवतामानफमेंफशारीरर फजशक्षाफएवंफखेल ऑ’फ ेफमाध्यमफसेफक्याफप्रभावफदेखाफलाफरहाफ

है। वतामानफ स्स्थजतफलाननेफ हेतुफसवेक्षणफ ेफमाध्यमफसेफडाटाफऔरफसूचनाओफं रफसावधानीपूवा फ

सं जल ऑतफप्रश्नावल ऑीफ ेफमाध्यमफसेफए त्फज याफगयाफहैlफ नल ऑाइनफमाध्यमफसेफगूगल ऑफफॉमाफपरफ12फ

प्रश्नरफं  ीफ प्रश्नावल ऑीफ 200फ महाजवद्याल ऑयफक्रीड़ाफ अजध ाररयरफं  रफ 15फ माचाफ 2023फ रफ भेलीफ गईफ

जलनमेंफ सेफ 44फ नेफ अपनेफ लवाबफ भेलेफ हैंफ औरफ सहीफ लान ारीफ मुहैयाफ  राईफ है।फ उन ीफ सहीफ

लान ारीफ रफ इसफअध्ययनफ  ेफ नमूनेफ  ेफरूपफमेंफ मानाफ गयाफ है। ए जत्तफ ज एफ गएफ डाटाफ  ेफ

जवशे्लषणफऔरफजशक्षाफ ेफउदे्दश्य,फउनसेफप्राप्तफप्रजतजक्रयाओफं रफसरल ऑफप्रजतशतफमेंफपररवतानफज याफ

गयाफ है।फ प्रमुखफ जनष्कषोंफ सेफ पताफ चल ऑताफ हैफ ज फ जलनफ महाजवद्याल ऑयरफं मेंफ अभीफ जनयजमतफ क्रीड़ाफ

अजध ारीफ ीफजनयुस्िफनहीफंहुईफहैफवहांफराज्यफशासनफसुजनजितफ रें फज फजनयजमतफअथवाफअस्थाईफ

क्रीड़ाफअजध ारीफ ीफजनयुस्िफ रें।फसमयफपरफमहाजवद्याल ऑयरफंमेंफखेल ऑफ ेफमैदानरफं ाफजनमााणफहरफ

स े,फशारीरर फजशक्षाफएवंफखेल ऑफसेफलुड़ेफहुएफजवजभन्नफ ायाक्रमफ ॉले ऑलफस्तरफपरफज एफलाएंफताज फ

समयफरहतेफहुएफजवद्याजथायरफं रफसहीफलान ारीफऔरफमौ ेफजमल ऑफस ेफताज फउन ाफभजवष्यफजनमााणफ

सुजनजितफहर। 
 

कूटशब्द: शास ीयफमहाजवद्याल ऑयर,ंफशारीरर फजशक्षाफएवंफखेल ऑफयुवाओ ं

 

प्रस्तावना 

शारीरर फ जशक्षाफएवंफ खेल ऑफ रफभारतफ  ेफ जवद्याल ऑयरफं एवंफमहाजवद्याल ऑयरफंमेंफ जवद्याजथायरफं  ेफ

सवाांगीणफ जव ासफ हेतुफ महत्वपूणाफ समझाफ गयाफ है।फ राष्ट्र ीयफ शैक्षजण फ अनुसंधानफ एवंफ

प्रजशक्षणफ पररषदफ  ेफ 'स्वास्थ्यफऔरफ शारीरर फ जशक्षा,फ राष्ट्र ीयफ फर सफ ाफआधारफ पत्'फ

(2009)फ  ेफअनुसारफ शारीरर फ जशक्षाफ सू्कल ऑफस्तरफ परफ हीफ दीफ लानीफ चाजहए। भारतफ  ेफ

अल ऑावाफ ऐसाफअमेरर ाफऔरफरूसफएवंफअन्यफ जव जसतफ देशरफं मेंफ शुरुआतफ सेफ हीफ ज याफ

लाताफहै।फआधुजन फजशक्षाफ ेफमाध्यमफसे सुजनजितफ रतेफहैंफज फशारीरर फजशक्षाफऔरफखेल ऑफ

युवाफ मस्स्तष्कफ  रफ जशक्षणफ के्षत्फ मेंफ ल ऑगनशील ऑफ  ें रीयीयफ एवंफ संतुजल ऑतफ बनानेफ मेंफ बहुतफ

महत्वपूणाफ दमफजनभातेफहैं।फखेल ऑरफं ेफमाध्यमफसेफयुवाफखुदफ रफअनुशाजसतफ रनाफसीखतेफ

हैं।फ 
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भारतफ ीफ जवशाल ऑफ डेमरग्राजफ फ जडजवडेंडफ  ेफस्वास्थ्यफ ेफ

जल ऑएफयहफअजतफआवश्य फ हैफ ज फमहाजवद्याल ऑयरफंस्तरफपरफ

भीफ उन्हेंफ शारीरर फ जशक्षाफ एवंफ खेल ऑफ  ीफ सुजवधाएंफ औरफ

अवसर प्रदानफज एफलाएं,फजलससेफज फभारतफअपनेफमानवफ

संसाधनफ ाफसहीफइसे्तमाल ऑफ रफपाएगा। 

मध्यप्रदेश  े महाजवद्याल ऑयर ंमें शारीरर  जशक्षा  ा प्रभाव 

एवं युवाओ ंमें हर रहे पररवतान  ा अध्ययन उच्च जशक्षा 

विभाग मध्यप्रदेश शासन  े अंतगात शास ीय 

महाजवद्याल ऑयर ंमें शारीरर  जशक्षा  र ले ऑ र जवगत वषों में 

स ारात्म  पररवतान ारी  दम उठा रहे हैं। जपछले ऑ 

वषों मेंफउच्च जशक्षा जवभाग  े द्वारा प्रभाव ारी बनाई गई 

नीजत, एवं नई जशक्षा नीजत 2020  े तहत मध्य प्रदेश  े 

शास ीय महाजवद्याल ऑयर ं में अध्ययनरत छात्र ं  े 

शारीरर  जशक्षा एवं खेल ऑ ूद  ी जशक्षा में अमूल ऑ पररवतान 

देखने  र जमल ऑ रहे हैंl इसी संदभा में, इस अध्ययन  े 

प्रमुख प्रश्न शासन  ी प्रमुख नीजतयां क्या-क्या है, 

महाजवद्याल ऑयर ं  ी शारीरर  जशक्षा  र ले ऑ र क्या 

रणनीजतयां हैं और जवगत वषों में युवाओ ंमें क्या पररवतान 

देखने  र जमले ऑ हैं।  

ले ऑख में यह अध्ययन ज या ला रहा है ज  नई जशक्षा नीजतफ

2020  े तहत शारीरर  जशक्षा विषय  ा अन्य वै स्ि  

जवषय  े रूप में चल ऑन शुरू ज या गया है। महाजवद्याल ऑयर ं

 ी स्स्थजत  ा अध्ययन  रते हुए ज्ञात हरता है ज  प्रथम 

वषा एवं जद्वतीय वषा  े जल ऑए सैद्ांजत  एवं प्रायरजग  

पाठ्यक्रम  ी शुरूआत  ी गई हैl प्रथम वषा एवं जद्वतीय 

वषा  े जल ऑए अल ऑग-अल ऑगफ ाल ऑखंडर ं ा आवंटन हुआ हैl 

 क्षाओ ंमें जवद्याजथायर ं ी उपस्स्थजत  र जनधााररत  रने 

 े जल ऑए स ारात्म   दम उठाए ला रहे हैं लैसे ज  

समय-समय पर जवजभन्न प्रजतयरजगताओ ं  ा आयरलन 

महाजवद्याल ऑय स्तर पर ही आयरजलत ज या ला रहा हैlफ

महाजवद्याल ऑयफस्तरफपरफजवद्याजथायरफं ाफआंतरर फमूल्ां न, 

विखित परीक्षा, प्ररलेक्ट,फ पे्रलेंटेशनफ  ेफ माध्यमफ सेफ ज याफ

लाताफ है। जवद्याजथायर ं में शारीरर  जशक्षा जवषय में 

लागरू ता, शारीरर  गजतजवजधयर ंमें भागीदारी बढाने  े 

जल ऑए उन्हें अंत: महाजवद्याल ऑयीन, वििा, संभाग एिं राज्य 

स्तर प्रजतयरजगताओ ंमें सस्िजल ऑत  र उन े लरश और 

शारीरर  जशक्षा  र प्रभावी बनाया ला रहा है।  

यह भी जनधााररत हर रहा है ज  जवद्याजथायर ंमें शारीरर  

जशक्षा जवषय में गे्रलुएशन  रने  ी रुजच लागृत हर ताज  

वे भजवष्य में अपना कॅररयर शारीरर  जशक्षा  े के्षत् में 

बना स ें । लं ऑबे अंतराल ऑ  े बाद उच्च जशक्षा जवभाग में 

स्परटटास  जफसर  ी भती  ी गई है जलस े फल ऑस्वरूप 

शारीरर  जशक्षा जवषय पढाने  े जल ऑए जशक्ष  उपल ऑब्ध हर 

पा रहे हैं। यह ए  बहुत ही स ारात्म   दम है। उच्च 

जशक्षा जवभाग  ी वाजषा  खेल ऑ स्पधााओ ंमें जवद्याजथायर ं ी 

सूची उन ी भागीदारी एवं उन े अचे्छ पररणाम देखने 

 र जमल ऑ रहे हैं। ऐसा जवगत जदनर ंआयरजलत ज ए गए 

जवजभन्न टूनाामेंटर ंमें देखने  र जमल ऑा है। शारीरर  जशक्षा 

 ा प्रभाव मात् खेल ऑ और संबंजधत गजतजवजधयर ंमें ही नही ं

देखा ला रहा है बस्ि इस ा ए  स ारात्म  प्रभाव 

और पहलू ऑ यह भी नलर आ रहा है ज  जवद्याजथायर ं  े 

शारीरर  स्वास्थ्य पर भी स ारात्म  प्रभाव देखें उन्हें 

प्रजशक्षण और  रजचंग  े माध्यम से उन ी प्रजतभा  र 

और जनखारने  ा  ाम भी महाजवद्याल ऑयर ंमें ज या ला रहा 

है।  

साथ ही साथ उन े अंदर जवजभन्न तरी े  े नैजत  मूल्र ं

 र भी खेल ऑ भावना  े तहत जव जसत ज या ला रहा हैफl 

लैसे ज  उनमें व्यस्िगत साफ सफाई  ा ध्यान रखना, 

खानपान में सुधार ल ऑाना, टीम भावना  े साथ खेल ऑना, 

नेतृत्व  े गुण  ा जव ास हरना, उनमें सहनशील ऑता आना 

पारस्परर  सहयरग  े साथ तनाव  ा प्रबंधन  रना 

उन े अंदर स्वरुजच लाग रही है जलससे आपसी भाईचारा 

इत्याजद गुणर ंकी वृस्द् हर रही है।  

आलफ  े समय में शारीरर  जशक्षा ररलगार  े माध्यमर ं

और जवजभन्न तरी े  े अवसरर ं ी ओर िुभाने  ा  ाम 

 र रही है। महाजवद्याल ऑयर ंमें शारीरर  जशक्षा और खेल ऑ 

 ी जशक्षा से यह ए  नया आयाम जवद्याजथायर ं र देखने 

 र जमल ऑ रहा है। मध्यप्रदेश लैसे राज्य में महाजवद्याल ऑयर ंमें 

शारीरर  जशक्षा  ा पाठ्यक्रम ल ऑागू हरने  ी वलह से के्षत् 

में खेल ऑ  े आयरलनर ं े  ायाक्रमर ंमें  ाफी वृस्द् देखने 

 र जमल ऑ रही है जलससे ज  युवा ए  स ारात्म  जदशा में 

अपनी उलाा  ा स्थानांतरण  र रहे हैं लर ज  उन े 

भजवष्य और के्षत्  े भजवष्य  े जल ऑए ए  बहुत ही प्रभाव 

 ारी  दम है। शारीरर  जशक्षा जवषय  े  ारण खेल ऑ ूद 

 े संसाधनर,ं खेल ऑ ूद  ा आधारभूत संरचना लैसे ज  

ओपन जलम सेंटर में  ाफी वृस्द् देखने  र जमल ऑ रही है। 

शास ीय सुजवधाओ ं  े अल ऑावा जनली के्षत्  ी सुजवधाएं 

भी जव जसत हर रही है यह सब देखने में भी आ रहा है ज  

जनली के्षत्  े ल ऑरग भी  ाफी जनवेश  र रहे हैं लैसे  ी 

 ई सारी जनली अकादविय  ं ा खुल ऑना यह दशााता है ज  

के्षत् में युवाओ ं े अंदर शारीरर  जशक्षा और खेल ऑ जशक्षा 

 े के्षत् में रुजच देखने  र जमल ऑी है।  

मध्य प्रदेश  े शास ीय महाजवद्याल ऑयर ंमें शारीरर  एवं 

खेल ऑ जशक्षा  ी स्स्थजत  र लांचने  े जल ऑए संपूणा मध्यप्रदेश 

 े  ुल ऑ 529  ॉले ऑलर ंमें क्रीड़ा अजध ारी  ा प्रबंध राज्य 

की तरफ से समय पर ज या लाना चाजहए। वतामान 

पररस्स्थजत में 298 स्थाई क्रीड़ा अजध ारी व प्रजशक्ष  

जनयुि हैं, 102 अस्थाई हैं, एवं 129 महाजवद्याल ऑयर ं में 

क्रीड़ा अजध ारी  े पद खाल ऑी हैं। महाजवद्याल ऑयर ंमें ज सी 

भी शारीरर  विक्षा एवं खेल ऑ  े जव ास में यह बहुत 

महत्वपूणा तथ्य हरता है लर साजबत  रता है ज  

महाजवद्याल ऑय में सुचारू रूप से शारीरर  जशक्षा एवं खेल ऑ 

पर जवशेष ध्यान जदया ला रहा है। 
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इसी अध्ययन  र और पुस्ट  रने  े जल ऑए सवे  े माध्यम 

से जवजभन्न और लुड़े हुए आयामर ं ा परीक्षण ज या गया 

है। 

 

नई हशक्षा नीहि 2020 में शारीररक हशक्षा एवों खेल ों 

की वसु्तस्थिहि 

भारतफ  ेफ 75वेंफस्वतंत्ताफ जदवसफ  ेफ अवसरफ परफ राष्ट्र फ  ेफ

नामफअपनेफ संबरधनफमें,फप्रधानफ मंत्ीफनरेंरीयफमरदीफ नेफसू्कल ऑरफं

एवंफमहाजवद्याल ऑयरफंमेंफशारीरर फजशक्षणफएवंफखेल ऑफजशक्षाफ ीफ

आवश्य ताफपरफलररफजदया। 

नईफ जशक्षाफ नीजतफ (2020)फ ल ऑागूफ हरनेफ सेफ पहले ऑफ शारीरर फ

जशक्षाफएवंफखेल ऑफ रफसू्कल ऑफएवंफमहाजवद्याल ऑयफस्तरफपरफए फ

अजतररिफपाठ्यक्रमफचचाा,फगजतजवजधफमानाफलाताफथा।फऔरफ

खेल ऑ ूदफसंबंधीफगजतजवजधयांफसप्ताहफमेंफए फयाफदरफबारफहीफ

आयरजलतफहरतीफथी,फलरफज फशैक्षजण फघंटरफं ेफअल ऑावाफ ेफ

समयफमेंफआयरजलतफ ीफलातीफथी।फअबफशारीरर फ जशक्षाफ

एवंफखेल ऑफ रफए फअजनवायाफपाठ्यक्रमफ ेफतौरफपरफशाजमल ऑफ

 रनेफ परफ लररफ जदयाफ गयाफ हैफ इसफ जवषयफ  रफ अजनवायाफ

जवषयफ ीफमान्यताफ प्राप्तफहुईफ हैफ जवद्याथीफअपनेफरूजचफ  ेफ

अनुसारफशारीरर फजशक्षाफएवंफखेल ऑफजवषयफ रफमुख्यफजवषयफ

 ेफ तौरफ परफ शैक्षजण फ जवषयफ  ेफ समानफ हीफ चयजनतफ रफ

स तेफ हैं। सू्कल ऑफ स्तरफ परफ जवद्याल ऑयफ औरफ महाजवद्याल ऑयफ

जवद्याजथायरफंहेतुफसंस्थानफमेंफउपिब्ध संसाधनरफं ीफस्स्थजतफ ेफ

अनुसारफ सू्कल ऑफ एवंफ महाजवद्याल ऑयफ सुजनजितफ  रें गेफ ज फ

जवद्याजथायरफं ेफसमग्रफजव ासफहेतुफशारीरर फजशक्षाफएवंफखेल ऑफ

जवषयफ  ीफ आवश्य फ वसु्तएंफ एवंफ संसाधनफ उपल ऑब्धफ हरफ

स ें ।फ जलनफसू्कल ऑफऔरफमहाजवद्याल ऑयरफंमेंफशारीरर फजशक्षाफ

एवंफखेल ऑफहेतुफअजनवायाफसंसाधनफउपल ऑब्धफनहीफंहैफवहांफपरफ

जवजभन्नफतरी ेफ सेफ जवत्तीयफमददफ ले ऑ रफखासफतौरफ परफलरफ

पूवाफछात्फहैंफउन ेफसहयरगफ सेफसभीफ संसाधनफ लुटानेफ ाफ

प्रयासफप्रशासनफ रेगा। 

खेल ऑफसू्कल ऑरफंयाफज सीफअन्यफसंस्थानफमेंफएनईपीफदुभााग्यफसेफ

खेल ऑफ ीफधारणाफ रफसमग्रफरूपफसेफबदल ऑनेफ ेफजल ऑएफबहुतफ

 ुछफ नहीफं  रताफ है।फ ए मात्फ स ारात्म फ प्रभावफ यहफ

अभ्यासफ रफअजनवायाफ रताफ है।फ इसफप्र ार,फउिीदफ है,फ

यहफ जन टफ भजवष्यफ मेंफ सू्कल ऑफ एवंफ महाजवद्याल ऑयरफं मेंफ

शारीरर फ जशक्षाफएवं खेल ऑफ ेफअजध फव्याप फ जवचारफ ाफ

मागाफभीफप्रशस्तफ रफरहाफहै। 

नईफ जशक्षाफनीजतफमेंफ सुजनजितफ ज याफगयाफ हैफ ज फशारीरर फ

जशक्षाफएवंफखेल ऑफहेतुफपयााप्तफशैक्षजण फएवंफप्रजशक्ष फस्टाफफ

 ीफ जनयुस्िफ  ीफ लाए।फ शारीरर फ एवंफ खेल ऑफ जशक्षाफ

बहुअनुशासजन फअवसररफं  ेफदरवालेफखरल ऑतीफ हैफ जलससेफ

ज फयुवाओफं ाफसवाांगीणफजव ासफसुजनजितफहरफस े। 

प्रयरगात्म फ जशक्षाफ  रफ मदे्दनलरफ रखतेफ हुएफ शारीरर फ

जशक्षाफ एवंफ खेल ऑरफं ाफ जवषयफ  ेफरूपफमेंफ सस्िजल ऑतफ ज याफ

लानाफ सू्कल ऑरफं एवंफ महाजवद्याल ऑयरफं स्तरफ  ीफ जशक्षाफ मेंफ ए  

जवशेषफ दमफहै। 

खेल ऑ-ए ी रणफ ए फ अन्यफ क्रॉस- रर ुल ऑरफ शैक्षजण फ

दृजष्ट् रणफ हैफ लरफ युवाओफं मेंफ  ौशल ऑफ जव जसतफ  रनेफ  ेफ

जल ऑएफभौजत फजक्रयाओफं ाफउपयरगफ रताफहै। 

छात्रफं रफजफटनेसफअपनानेफमेंफमददफ रनेफ ेफजल ऑएफ क्षाफ

मेंफखेल ऑ- ूदफ ीफजशक्षाफआलीवनफदृजष्ट् रणफ ेफरूपफमेंफदीफ

लाएगीफ औरफ परर स्ितफ जफटनेसफ  ेफ स्तरफ  ेफ साथफ

संबंजधतफलीवनफ ौशल ऑफप्राप्तफ रनेफ ेफजल ऑएफजफटफइंजडयाफ

मूवमेंटफ  ेफ तहतफ अल ऑग-अल ऑगफ अवसरफ प्रदानफ ज एफ

लाएंगे। 

 

मध्यप्रदेश युवा नीहि 2023 के प्रमुख आयाम 

मध्यप्रदेशफयुवाफनीजतफ2023फ ाफउदे्दश्यफ ीफमध्यप्रदेशफ ेफ

युवाफ खेल ऑरफं  ेफमाध्यमफ सेफउन ेफव्यवसायफएवंफव्यस्िगतफ

जव ासफ रफउतृ्कष्ट्ताफ ेफसाथफप्राप्तफ रफस ें ।फ 

मध्यप्रदेशफमेंफखेल ऑरफंसेफसंबंजधतफअधरसंरचनाफएवंफजफटनेसफ

इ रजसस्टमफ ाफजव ासफहर,फजलससेफज फअ ादजम फतथाफ

व्यवसाजय फ ज्ञानफ संस्थानफ  ेफ स्तरफ परफ प्राप्तफ हरफ स े।फ

युवाओफंमेंफउन ेफशारीरर फ जफटनेस,फयरगफएवंफबाह्यफके्षत्फ

 ीफगजतजवजधयांफ रनेफ ीफआदतफजव जसतफहर,फजलससेफ ीफ

वेफज सीफभीफके्षत्फमेंफअपनाफशारीरर फस्वास्थ्यफबल ऑफसंतुल ऑनफ

बना रफरखफस ें ।फ 

मध्यप्रदेशफ ेफयुवाफस्खल ऑाजड़यरफं ाफसमग्रफजव ासफहरफस ेफ

लरफभीफयुवाफप्रजतभाएंफहैंफउन ीफखरलफ ीफलाएफऔरफउन रफ

जन ाल ऑनेफहेतुफसुजनयरजलतफयरलनाफ ेफतहतफमहाजवद्याल ऑयरफं

मेंफजवजभन्नफअवसरफप्रदानफज एफलाएं।फ 

उतृ्कष्ट्फ स्खल ऑाजड़यरफं हेतुफशीषाफस्तरफ ाफप्रजशक्षणफप्राप्तफहरफ

एवंफ उन्हेंफ जनरंतरफशासनफ ीफ तरफफ सेफआजथा फसहायताफ

मुहैयाफ  राईफ लाएफ ताज फ वेफ खेल ऑफऔरफ संबंजधतफ के्षत्फ मेंफ

अपनीफआलीजव ाफऔरफकॅररयर  रफबनाफस ें ।फ 

पेराफ स्खल ऑाजड़यरफं  ेफ जल ऑएफ जवशेषफ अवसरफ औरफ सुजवधाएंफ

मुहैयाफ  राईफ लाएफ ताज फ िे समय-समयफ परफ हरनेफ वाले ऑफ

राष्ट्र ीयफऔरफ अंतरराष्ट्र ीयफ प्रजतयरजगताओफं मेंफ भागफ ले ऑफ स ें फ

इस ेफ जल ऑएफ शासनफ सुजनजितफ  रें फ ज फ उन्हेंफ बेहतरफ

प्रजशक्षणफप्राप्तफहरफऔरफप्रजतभाजगयरफं ाफशासनफस्तरफपरफ

ध्यानफ रखाफ लाए।फ प्रशासजन फ स्तरफ परफ भीफ युवाफ औरफ

स्खल ऑाजड़यरफं ाफप्रजतजनजधत्वफसुजनजितफज याफलाए। 

 

मध्यप्रदेश के शासकीय मिाहवद्यालय ों में 'शारीररक 

हशक्षा एवों खेल' का सवेक्षणात्मक अध्ययन 

महाजवद्याल ऑयरफंमेंफखेल ऑफ ेफप्रांगणफ ाफहरनाफसाजबतफ रताफ

हैफ ज फ अजतफ महत्वपूणाफ खेल ऑफ संबंजधतफ अधरसंरचनाफ

महाजवद्याल ऑयफ  ेफ पासफ है।फ सवेफ मेंफ प्राप्तफ आं ड़रफं  ेफ

अनुसारफ 81%फ महाजवद्याल ऑयरफं मेंफ खेल ऑफ  ेफ मैदानफ  ीफ

लगहफउपल ऑब्धफहैफजलनमेंफसेफ60%फमहाजवद्याल ऑयरफंमेंफखेल ऑफ

 ेफमैदानरफंमेंफखेल ऑरफं ाफआयरलनफज याफलाताफ है।फ19%फ

महाजवद्याल ऑयरफं ेफपासफव्यवस्स्थतफरूपफसेफखेल ऑफ ेफप्रांगणफ

नहीफंहै। 
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िहाविद्यािय  ंिें िेि के िैदान  ंकी संख्या  

 

क्याफ महाजवद्याल ऑय में अंत:  ॉले ऑल/संस्थाजन  खेल ऑ 

आयरलनर ं ा  ायाक्रम हरता है? 

शास ीयफमहाजवद्याल ऑयरफंमेंफउच्चफजशक्षाफविभाग मध्यप्रदेशफ

शासनफ  ेफ जनदेशानुसारफ अंत:फ महाजवद्याल ऑय/संस्थाजन फ

खेल ऑरफं ाफआयरलनफसमय-समयफपरफ ज याफलानाफचाजहएफ

औरफ शासनफ  रफ ररपरटाफ भेलीफ लानी चावहए।फ विनफ

महाजवद्याल ऑयरफंमेंफजनयजमतफक्रीड़ाफअजध ारीफजनयुिफहैंफऐसेफ

शतफप्रजतशतफमहाजवद्याल ऑयफमेंफखेल ऑ ूदफ ेफ ायाक्रमरफं ाफ

आयरलनफ ज याफ लाताफ है।फ अन्यफ महाजवद्याल ऑयरफं मेंफ लहांफ

स्थाईफक्रीडाफअजध ारीफ ीफ जनयुस्िफनहीफं हैफ वहांफपरफभीफ

ल ऑगभगफ 90%फ महाजवद्याल ऑयरफं  ेफ जवद्याजथायरफं  रफ

प्रजतयरजगताओफं मेंफ सस्िजल ऑतफ  रवायाफ लाताफ है।फ  ुल ऑफ

जमल ऑा रफ 95.20%फ महाजवद्याल ऑयफ मेंफ जनयजमतफ तौरफ परफ

अंत: ाले ऑि/संस्थाजन फस्तरफपरफ खेल ऑरफं  ेफआयरलनरफं रफ

सवेक्षणफ ेफपररणामरफंमेंफदेखाफगया। 

 

 
 

ननयनमत अांत: कॉिेि- संस्थावनक स्तर पर िेि आय िन  ं

की खस्थवत 

 

क्या महाजवद्याल ऑय में शारीरर  जशक्षा एवं खेल ऑ हेतु 

सेजमनार, संगरष्ठी, प्रजतयरजगताएं एवं टूनाामेंट आयरजलत 

हरते हैं? 

शारीरर  जशक्षा एवं खेल ऑ  े पाठ्यक्रम  र सुचारू रूप 

से चल ऑाने  े जल ऑए क्रीडा अजध ाररयर ं ी सजक्रयता एवं 

महाजवद्याल ऑय  े अन्य स्टाफ  ी खेल ऑर ं े प्रजत रुजच एवं 

महाजवद्याल ऑय  ा स ारात्म  माहौल ऑ बनाए रखने  े 

जल ऑए जनयजमत तौर पर शारीरर  जशक्षा एवं खेल ऑ हेतु 

सेजमनार संगरष्ठी जवजभन्न प्रजतयरजगताएं एवं टूनाामेंटर ं ा 

आयरलन दशााता है ज  नई जशक्षा नीजत 2020 और 

मध्य प्रदेश युवा नीजत 2023  े उदे्दश्य प्रास्प्त हेतु संस्था 

 े स्तर पर स ारात्म  प्रयास ज ए ला रहे हैं। सवेक्षण 

 े आं ड़र ं से प्राप्त हुआ है ज  ल ऑगभग 90.5% 

महाजवद्याल ऑयर ंमें समय-समय पर शारीरर  जशक्षा एवं 

खेल ऑर ं से संबंजधत सेजमनार संगरष्ठी प्रजतयरजगता एवं 

टूनाामेंटर ं  ा आयरलन ज या लाता है। प्ररत्साहन  े 

जल ऑए जवद्याजथायर ं  र प्रमाण-पत्,फ ट्र ॉफी, िैडि एवं 

जवजभनटन पररतरष  प्रदान ज ए लाते हैं। के्षत्ीय 

प्रजतजनजधयर ं े सहयरग से युवाओ ं र प्ररत्साजहत ज या 

लाता है एवं खेल ऑ  े संबंजधत अधरसंरचना  ी भी स्स्थजत 

पर नलर रखी लाती है। ल ऑगभग 9.5% महाजवद्याल ऑय 

ऐसे हैं लहां पर ज न्ही  ारणर ंसे सेजमनार, संगरष्ठी और 

प्रजतयरजगताओं  ा आयरलन नही ं ज या लाता है। 

महाजवद्याल ऑय में क्रीड़ा अजध ारी  ी जनयुस्ि ना हरना, 

खेल ऑ  े प्रांगण  ा ना हरना, और जवगत वषों में आई 

आपदा  ी वलह से  ुछ बाधाएं रही हैं। 

 

 
 

िहाविद्यािय  ंिें िारीररक विक्षा एिं िेि हेतु सेविनार, 

संग ष्ठी, प्रवतय वगताएं एिं टू्नाािेंट् आय िन की खस्थवत 

 

महाजवद्याल ऑय में खेल ऑर ंमें रुजच बढाने हेतु  ौन- ौन सी 

सुजवधाएं उपल ऑब्ध है? 

सवेक्षण  े माध्यम से यह लानने  ी  रजशश  ी गई है 

ज  महाजवद्याल ऑयर ंमें जवद्याजथायर ं ी खेल ऑर ंमें रुजच बढाने 

हेतु  ौन- ौन सी सुजवधाएं उपल ऑब्ध हैं। प्राप्त लान ारी 

में देखा गया ज  अजध तर महाजवद्याल ऑयर ं में इंडरर 

खेल ऑर ं  े साधन लैसे ज  टेबल ऑ टेजनस,  ैरम बरडा, 

बैडजमंटन, चैस एवं यरगा  ें रीय ल ऑगभग आधे 

महाजवद्याल ऑय  ंमें उपल ऑब्ध हैं।  
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आउट डरर खेल ऑर ं में मुख्य तौर पर वॉल ऑीबॉल ऑ, 

बासे्कटबॉल ऑ, फुटबॉल ऑ, सॉफ्टबॉल ऑ,  बड्डी, खर-खर  े 

मैदान 60% महाजवद्याल ऑयर ंमें है। 10% महाजवद्याल ऑयर ं

में टग  फ वार और िूडर मेट उपल ऑब्ध है। 

जलन महाजवद्याल ऑयर ं में स्थाई क्रीड़ा अजध ारी  ी 

जनयुस्ि है उन 80% महाजवद्याल ऑयर ंमें जलम (खुल ऑा जलम 

सजहत)  ी सुजवधा भी उपल ऑब्ध है। 10% महाजवद्याल ऑयर ं

में वेटजल ऑस्फं्टग  ी टर े जनंग मुहैया  रवाई लाती है।  

जनयजमत तौर पर जवद्याजथायर ं  ी महाजवद्याल ऑय में 

उपल ऑब्ध खेल ऑर ं  ी सुजवधाओ ं  े उपयरग हेतु रूजच 

बनाए रखने  े जल ऑए 60% महाजवद्याल ऑयर ं में समय-

समय पर जवजभन्न तरी े  े पररतरष  और खेल ऑ गौरव 

अवाडा/ पुरस्कार जदए लाते हैंफ। 

 

हनष्कर्ष 

मध्यप्रदेशफ ेफ युवाफअपनेफसमग्रफजव ासफ रफस ें फइस ेफ

जल ऑएफ संस्थानरफं  ेफस्तरफपरफसुजनजितफ ज याफलाएफ ज फउन्हेंफ

शारीरर फ जशक्षाफ एवंफ खेल ऑफ सेफ संबंजधतफ सभीफ अधरफ

संरचनात्म फऔरफ बेहतरफप्रजशक्षणफप्राप्तफहरफ इस ेफ जल ऑएफ

महाजवद्याल ऑयीनफ संरचनाफ महत्वपूणाफ पहलू ऑफ है।फ नईफ जशक्षाफ

नीजतफ2020फऔरफमध्यफप्रदेशफयुवाफनीजतफ2023फ ेफउदे्दश्यरफं

 ीफप्रास्प्तफहेतुफराज्यफशासन,फजवजभन्नफअनुदानफप्रदायफ रानेफ

वाले ऑफसंस्थान,फके्षत्ीयफप्रजतजनजध,फसमालफ ेफल ऑरग,फपूवाफछात्फ

एवंफ युवाओफं रफआगेफआ रफशारीरर फ जशक्षाफऔरफखेल ऑरफ

मेंफ अपनाफ यरगदानफ देनाफ पड़ेगाफ जलससेफ ज फ युवाओफं  ाफ

व्यस्िगत,फ सामाजल फऔरफ राष्ट्र ीय स्तरफपरफ नामफ ररशनफ

हरगा।फ लमीनीफ स्तरफ परफ शारीरर फ जशक्षाफ एवंफ खेल ऑफ

गजतजवजधयांफ सुचारूफ रूपफ सेफ लारीफ रहेफ इस ेफ जल ऑएफ

महाजवद्याल ऑयफप्रशासनफऔरफउच्चफजशक्षाफविभाग मध्यप्रदेशफ

शासनफ अपनीफ जलिेदाररयरफं  रफ समयफ पूवा फ जनवाहनफ

 र ेफहीफसुजनजितफ रफस ताफहै। 
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