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महाविद्यालय में अध्ययनरत छात्र ों में खिलाड़ी और 

गैरखिलाड़ी छात्ाओों के व्यखित्व का तुलनात्मक अध्ययन 

 
डॉ. शिल्पा िर्ाा 
 
प्रस्तािना 

खेल एक स्वाभाविक जन्मजात एिं प्रकृवत जन्म विया है जो मानविक और शारीररक विकाि के िाथ-

िाथ ि दंयय एिं के्षत्र में महत्वपूर्य भूवमका वनभाती है वजिका का िीधा िंबंध मन िे हो जब तन स्वस्थ 

एिं ि ंदर होगा तभी तो मानविक स्वास्थ्य एिं ताज के प्रदवशयत हुई है तावक एिं मानि जीिन के वलए 

आिश्यक ही नही ंअपररहायय भी है।आज भारतीय मवहलाओ ंखेल के के्षत्र में विश्व कडी च न ती दे दी 

वजिका प्रमार् है वक ओलंवपक में पदक विश्व चैंवपयन में पदक एवशयाड में पदक आवद।भारतीय 

मवहलाओ ंको आज विश्व के हर के्षत्र में लोहा माना जा रहा है इन्ी ंतत्व को ध्यान में रखकर महाविद्यालय 

छात्रो ंमें खखलाडी छात्राओ ंएिं गैरखखलावडयो ंके व्यखित्व का त लनात्मक अध्ययन करना आिश्यक है 

वकिी भी राष्ट्र  का विकाि के स्वस्थ नागररक द्वारा ही िंभि है। शरीर के स्वास्थ्य के वलए खेल एिं 

व्यायाम ही एक विकल्प है।इवतहाि में जब हम दृवष्ट् डालते हैं तो देखते हैं वक विवभन्न प्रकार के खेलो ं

और व्यायाम मानि जीिन के वलए आिश्यक ही नही ंआ पररहार भी है 

 

व्यखित्व क्या है 

जेबी िेस्टनय -विश्व अनीता िूचनाएं देने के वलए लंबे िमय में खोजे गए तथ्ो ंको दशायने िाली गवतविवधयो ं

का क ल योग व्यखित्व कहलाता है 

जॉन लॉक-उन्ोनें व्यखित्व को क छ ब खिजीिी अखित्व माना है इिे िमझ और िोच हो तथा जो स्वयं 

को अपना िजूद माने। 

जेम्स-िह व्यखित्व को अंदर िे देखी गई विवभन्न पडते हैं अंत में भी है व्यखित्व िामावजक पहलू आप 

िंबंधी पहल ओ ंऔर श ि अवभमान। 

उपय ि पररभाषा के आधार पर यह वनष्कषय वनकाला जा िकता वक व्यखित्व एक अमूतय पररकल्पना 

तक वनवमयत है वजिमें कई तत्व िंगवित रूप िे होते हैं व्यखित्व व्यखि में वनवहत एिं आंतररक मध्यस्थ 

कारी अिस्था है वजिके अंतगयत व्यखि के अन भि अन भि तथा िंस्थाओ ं द्वारा पयायिरर्ीय को एिं 

क्षमताओ ंद्वारा पयायिरर् के प्रवत व्यखि द्वारा की जाने िाली अन  वियाओ ंपर पडने िाले प्रभाि को रखा 

जाता है प्रि त अध्ययन में व्यखित्व का उपयोग तथा उदीपको तथा व्यखि के व्यिहार के बीच खस्थवत 

मध्यिती चर के अथय में वकया गया है। 

 

व्यखित्व के प्रकार 

व्यखित्व के लेखको ंतथा विख्यात मनोविज्ञान के पोस्ट को अपने व्यखित्व को विवभन्न प्रकार के िर्यन 

द्वारा प्रि त करने का प्रयाि वकया है इि िर्यन में उन्ोनें स्पष्ट् िंपूर्य व्यखित्व को वकिी म ख्य विशेषता 

पर बल वदया है और उनके अन्य वनवमयत ग र्ो ं की अिहेलना की है इिमें वनम्नवलखखत क छ वििांत 

प्राचीन काल िे ही चले आ रहे हैं। 

 

व्यखित्व विकास एिों शाऱीररक गवतविवियाों 

शारीररक वशक्षा की गवतविवधयो ं में व्यखित्व गहरा िंबंध होता है तथा िारी वशक्षा की 

गवतविवधयां व्यखित्व का िही एिं पूर्य विकाि करती है िारी वशक्षा की गवतविवधयां मन ष्य को 

अनेक प्रकार की जरूरतो ंको पूरा करती हैं तथा जीिन को ि ंदर िंपूर्ायनंद आई बनाने में  
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मदद करती है व्यखित्व का िंपूर्य विकाि िारी वशक्षा बाबू क्वार्यर 

के अन िार गवतविवधयो ंका व्यखित्व पर गहरा प्रभाि वदखाया हैिे 

कहते हैं वक िारी वशक्षा का उदे्दश्य खेलो लाए आत्मक वजमनाखस्टक 

गवतविवधयो ं द्वारा िामावजक ि हाइजीवनक मानको ं के अन िार 

अवधकतम विकाि करना है व्यखित्व के विकाि के चार तत्व म ख्य 

रूप िे प्रभािशाली होते हैं शरीर गं्रवथ रचना िातािरर् ि वशक्षा 

विकाि प्रार्ी होने िाले ऐिे प्रगवतशील पररितयन हैं जो वकिी वनवित 

लक्ष्य की ओर लगातार वनदेवशत होते हैं। 

 

समस्या का कथन 

आज भारतीय मवहलाएं खेल के के्षत्र में विश्व को कडी च न ती दे रहे 

हैं वजिका प्रमार् है वक ओलंवपक में पदक विश्व चैंवपयन में पदक 

एवशयाई में पदक भारतीय मवहला खखलावडयो ंके हर के्षत्र में भारतीय 

मवहलाओ ंको लोहा माना जाता है इिी तथ् को ध्यान में रखते हुए 

अपने अध्ययन के वलए महाविद्यालय छात्रो ं में खखलाडी एिं गैर 

खखलाडी के व्यखित्व का त लनात्मक अध्ययन िमस्या का चयन 

वकया है। 

वकिी भी राष्ट्र  का विकाि स्वस्थ नागररक पर ही िंभि है शरीर के 

स्वास्थ्य के वलए खेल एिं व्यायाम ही एकमात्र विकल्प है इवतहाि में 

जो हम दृवष्ट् डालते हैं तो देखते वक विवभन्न प्रकार के खेलो ं और 

बहनो ंका प्रचलन िदस्य रहा है िमाज के विकाि में मवहलाओ ंकी 

बराबर की वहसे्सदारी रही है मवहलाओ ंकी िमाज के िभी के्षत्रो ंमें 

बराबर वकि तारीख को देखते हुए हमने अपने छात्र और छात्रो ंके 

व्यखित्व अपने अध्ययन के विषय के रूप में च ना है 

 

अध्ययन का महत्व- खखलाडी छात्रो ंका व्यखित्व एिं गैर खखलाडी 

छात्रो ंकी त लना में अचे्छ होते हैं वजििे छात्राओ ंमें अपने ििाांगीर् 

विकाि का अििर प्राप्त होता है मवहलाओ ंको िमाज िे जोडना है 

क्ोवंक खखलाडी मवहलाएं लोकवप्रय होती है यह उनके व्यखिगत 

ग र्ो ंऔर उनकी क्षमताओ ंका ज्ञान कराता है मवहलाएं अपने अंदर 

की कमजोरी को एग्जाम एक िशि नारी के रूप में अितररत 

होती है 

 

शरि वनम्न प्रकार से महत्वपूर्ण है -  

 गैर खखलाडी छात्राओ ंको खेलकूद में भाग लेने के वलए पे्रररत 

उत्सावहत एिं मागयदशयक करेगा  

 मवहलाओ ंके विकाि में महत्वपूर्य योगदान देगा 

 मवहलाओ ंखखलावडयो ंके व्यखित्व योग्यताओ ंक्षमताओ ंताकत 

ि कमजोरी का िही ज्ञान के वलए यह शोध पत्र मागयदशयक का 

कायय कर िकता है 

 िमाज के नजररए में मवहलाओ ंकी िोच में पररितयन हो िकता 

 

उदे्दश 

अध्ययन की िंपूर्य उिके कार उदे्दश पर वनभयर करती है ितयमान में 

प्रते्यक व्यखि के व्यखित्व विकाि में खेलकूद एिं व्यायाम के प्रवत 

धारर्ा अलग-अलग प्रते्यक मन ष्य अपने व्यखित्व के कारर् अन्य 

प्रार्ी जीिो िे वभन्न-वभन्न है तथा मन ष्य को उच्च ब खिक शखि 

प्राप्त है यवद मन ष्य में मन और वििेक ना हो तो व्यखित्व का अथय 

नही ंरह जाता है मन ष्य एक िाइकोविवजकल जीि है खेलकूद तथा 

व्यायाम मन ष्य के िामावजक जीिन पर विशेष रूप िे प्रभाि डालते 

हैं मनोिैज्ञावनक बाद शारीररक विज्ञान के विशेषज्ञ ने तथ्ो ंिे अचे्छ 

वशक्षक भ वतक शरीर को खाि प्राथवमकता दी थी इन्ी ं तथ्ो ं को 

ध्यान में रखते हुए इि वकया शोध पत्र प्रि त वकया गया है 

 

अध्ययन के्षत् 

शोध अध्ययन िंचावलत महाविद्यालय अध्ययन की पररिीमा में लाए 

गए हैं इि महाविद्यालय में अध्ययनरत खखलाडी एिं गैर खखलाडी 

छात्रो ंको अध्ययन की पररिीमा में वलया गया है 

 

न्याय आदशण 

इि अध्ययन के वलए चयवनत महाविद्यालय को 50 छात्राओ ं को 

िखिवलत वकया गया है वजिमें प्रते्यक महाविद्यालय िे ददय  

50छात्राओ ं को चयन उत्तर दाता के रूप में हुआ है इनमें िे 25 

खखलाडी छात्रा ऐिी छात्राओ ं को उत्तर दाता के रूप में चयवनत 

वकया गया जो खेल में भाग नही ंलेते हैं और ना ही खेलते हैं उपरोि 

अन िार स्नातक प्रथम िषय िे तृतीय िषय िे एक छात्रा को प्रदाता के 

रूप में चयवनत वकया गया है वजिमें िमग्र का प्रवतवनवधत्व हो 

िकता है 

 

अध्ययन क़ी पद्धवत 

शोधाथी का शोध िर्यनात्मक अन िंधान के अंतगयत है इिवलए 

ििेक्षर् मूल विवधयां एिं उपकरर्ो ंका िमािेश वकया गया है 

1. ििेक्षर् विवध 

2.  अिलोकन विवध 

3.  िाक्षात्कार अन िूची 

  

उप कल्पनाएों  

 खेलकूद का प्रभाि िकारात्मक है 

 2.अवभभािको ंकी मनोिृवत्त जागरूक है 

 िामावजक दृवष्ट्कोर् िकारात्मक है 

 छात्राओ ंमें हीन भािना नही ंहै 

  

शरि के्षत् से सोंबोंवित पूिण में वकए गए कायों का सोंवक्षप्त सम़ीक्षा 

िोच के्षत्र भी अध्ययन कायय को करने िे पहले उिमें िे िंबंवधत पूिय 

विद्वानो ंके कायय का अिलोकन उिे िंबंवधत िावहत्य के अध्ययन िे 

कार में अपने िीवमत प्रयािो ं िे नजदीकी विश्वविद्यालय का रमणमर् 

वकया गया तथा विषय िे िंबंवधत पूिय में वकए गए अन िंधान ओ ंकी 

भी जानकारी प्राप्त वकया जो वनम्नान िार है 

शमाय राकेश 2005-06 अिधेश प्रताप विश्वविद्यालय रीिा श क्ला 

राजनारायर् 2007 खेल एिं शारीररक वशक्षा तथा वत्रपािी पे्रमचंद 

वमश्र, डॉ िूयय प्रिाद 2000 शारीररक वशक्षा एिं िीडा मनोविज्ञान ने 

खखलाडी और गैर खखलावडयो ंके बीच मनोिैज्ञावनक अंतर िामावजक 

एिं आवथयक खेल क शल का अध्ययन वकया है 

इन अध्ययनो ंएिं प िको ंको भी इि शोधपत्र के वलए आधार बनाया 

गया है 

 

प्रदत्त का सारऱ्ीयन विशे्लषर् एिों व्याख्या 

शोध के्षत्र में िंकवलत वकए गए पिवतयो ंका िारर्ीयन कर उनका 

विशे्लषर् एिं व्याख्या की गई है िदस्यो ंका विशे्लषर् एिं व्याख्या 

वनम्नान िार है इिमें िे िमि खखलाडी एिं गैर खखलाडी उत्तर दाता 

िखिवलत है 

 
तावलका क्रमाोंक 1 

 

क्र वििरर् सोंख्या प्रवतशत 

1 िकारात्मक 38 76 

2 नकारात्मक 12 24 

 क ल योग 50 100 

 

तावलका िमांक िन में अध्ययनरत छात्रो ंके व्यखिगत एिं अवभिृवत्त 

पर खेलकूद के प्रभाि का अध्ययन िाक्षात्कार पत्र के आधार पर 

वकया गया 76% उत्तर दाताओ ं में िकारात्मक प्रभाि बताया तो 

24% उधर दातो ं में नकारात्मक प्रभाि बताया इिमें िमि 50 

चयवनत छात्राएं भी है जो गैर खखलाडी है 
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तावलका क्रमाोंक 2 

 

अवििािकरों क़ी मनरिृवत्त 

क्रमाोंक वििरर् सोंख्या प्रवतशत 

1 िकारात्मक 34 68 

2 नकारात्मक 16 32 

 क ल योग 50 100 

 

उपयोग तावलका िमांक 2 के अन िार छात्राओ ं के 68 प त्र 

अवभभािको ंकी िकारात्मक मनोिृवत है जबवक 32% अवभभािक 

उत्तर दातो ंमें नकारात्मक मनोिृवत्त बताई है 

  
तावलका क्रमाोंक 3 

 

अवििािकरों क़ी मनरिृवत्त 

िमांक वििरर् िंख्या प्रवतशत 

1 िकारात्मक 39 78 

2 नकारात्मक 11 22 

 क ल योग 50 100 

 

उपरोि तावलका िमांक 3 के अन िार 78% उत्तर दाताओ ं ने 

िामावजक दृवष्ट्कोर् को िकारात्मक बताया है 22 प्रवतशत उत्तर 

दाताओ ंने नकारात्मक िामावजक दृवष्ट्कोर् बताया 

 

तावलका क्रमाोंक 4 
 

ह़ीन िािना क़ी प्रित़ी 

ि वििरर् िंख्या प्रवतशत 

1 नही ंआती है 30 60 

2 आती है 10 20 

3 कोई उत्तर नही ं 10 20 

 क ल योग 50 100 

 

तावलका िमांक 4 में उन तथ्ो ं का वििरर् वकया गया है वजिमें 

छात्राओ ं के मनोिृवत्त का परीक्षर् वकया गया है 60% उत्तर दाता 

मानती है वक मैं वकिी प्रकार की हीन भािना नही ं है तथा 20% 

उत्तर दाता मानती हैं वक इन भािना की प्रिृवत्त आती है जब दूिरे 

खखलावडयो ंको खेलते देखते हैं प्रत्य त्तर दातो ंमें कोई उत्तर नही ं दे 

रहा है स्पष्ट् खेल के प्रवत छात्राओ ं में खस्थत है तथा बहुत कम 

छात्राओ ंमें हीन भािना आती है जबवक 20% िे इि प्रश्न का कोई 

उत्तर नही ंदीया 

 

उपकल्पनाओों का पऱीक्षर्  

प्रि त अध्ययन हेत  वनम्नान िार उपकरर्ो ंको मां ने वकया गया था 

उिका प्राप्त तथ्ो ंके आधार पर परीक्षर् वकया गया जो वनयम का 

था 

1. खेलकूद का प्रभाि िकारात्मक।   ित्य 

2. अवभभािको ंको मनोिृवत्त िकारात्मक है।  ित्य 

3. िामावजक दृवष्ट्कोर् िकारात्मक है।   ित्य 

4. छात्राओ ंमें हीन भािना नही ंहै।   ित्य 

  

इि प्रकार स्पष्ट् है वक प्रि त अध्ययन हेत  जो कल्पनाएं की गई थी 

िह ित्य प्रतीत होती है 

 

वनष्कषण 

प्रि त शोध पत्र के आधार पर यह कहा जा िकता है वक 

महाविद्यालय छात्रो ं के व्यखित्व एिं अवभिृवत्त पर खेलकूद का 

प्रभाि 12% नकारात्मक है छात्राओ ं के अवभभािको ं की मनोिृवत्त 

38% नकारात्मक मानते हैं वक िमाज में लडवकयो ंकी ि रक्षा की 

खस्थवत बहुत कमजोर है िामावजक दृवष्ट्कोर् िे 78% िकारात्मक 

मानते हैं वजििे िमाज में छात्राओ ंका िचयस्व बढ़ रहा छात्राओ ंमें 

खेलकूद के प्रभाि को बढ़ाने के वलए िामावजक जागरूकता मवहला 

ि रक्षा िाधन और िामावजक रुप िे की जा रही है छात्राओ ं के 

खेलकूद को िामावजक दृवष्ट्कोर् िे िकारात्मक माना गया है 

िामावजक रुप िे छात्राओ ं के खेल को प्रोत्सावहत वमल रहा है 

अवभभािको ंभी इििे छात्राओ ंके खेल िमथयन दे रहे हैं 

 

सुझाि- 

 अवधकाररयो ं को चावहए वक िे छात्रो ं की िमस्याओ ं का 

वनराकरर् धैयय पूियक िरलता पूियक एिं िही ढंग िे करें  

 खखलाडी एिं गैर खखलाडी छात्राओ ं को व्यखित्व विकाि एिं 

ध्यान या का करता बढ़ाने हेत  योगा तथा बयान की व्यिस्था 

होनी चावहए 

 सू्कल िर िे ही छात्राओ ंको प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए। 

 छात्राओ ंको वकिी भी खेल में भाग लेने पर वकिी भी िेिा के्षत्र 

में िाक्षात्कार। / वलखखत परीक्षा में अवधभार देकर प्रोत्सावहत 

वकया जाना चावहए 
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