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वालीबॉल खिलाखियों की गत्यात्मक क्रियाओं का तलुनात्मक 

अध्ययन 
 

Dr. Dinesh Kumar Dinkar 
 

साराांश 

इस अध्ययन का उदे्दश्य वॉलीबाल खिलाखियों मे गत्यात्मक क्रियाओं के खवकास का अध््यन करना ह।ै 

इस अध्ययन के अांतगगत 12 वे दखिण एखशयाई िेल असम गुवाहाटी मे आयोखित तीन िेलों ( बॉली 

बाल, क्रिकेट, हैंिबॉल) के 90 प्रखतभागी खिलाखियों का चयन कर गामक खवकास परीिण टेस्ट 

Ulrich 2000 का प्रयोग् कर खवखशष्ठ मापक गुणाांक को 0.88 -0.96 पर स्थायी रित े हुए इन 

खिलाखियों के गत्यात्मक कौशलों के खवकास का अध्ययन क्रकया गया ह।ै 
 

मलू शब्द: वॉलीबॉल, गत्यात्मक कौशल, दखिण एखशयाई िेल 
 

प्रस्तावना : 

गत्यात्मक कौशल खवकास से अखभप्राय दखैनक क्रियाओं के दौरान क्रकये िान े वाले 

क्रियाकलापो मे मााँसपेखशयो के समूहों का खवकास होने से ह।ै गत्यात्मक क्रियाओं िैस े

िेलना, दौड़ना, चढ़ना, हांसना आक्रद पेशीय क्रियाओं के खवकास में गत्यात्मक खवकास का 

अहम क्रकरदार रहता ह।ै गत्यात्मक कौशलों का खवकास अभ्यास द्वारा होता ह ैअत िेलों मे 

उच्च कोटट के िेल प्रदशगन हते ुखिलाखियों द्वारा खवखभन्न प्रकार के शारीटरक अभ्यास खनयखमत 

रूप से क्रकये िात ेहैं। आधुखनक वॉलीबॉल िेल प्रखतस्पधाग में िेलों के दौरान खवश्व स्तर पर 

बेहतरीन प्रदशगन तथा स्वयां को शीर्ग पर रिन े हते ु इस िेत्र में नवीनतम तकनीको तथा 

प्रखशिणो का दायरा बढ़ िान े से खिलाखियों द्वारा कौशल पूणग िेल प्रदशगन की नवीन 

अवधारणाओ न े िन्म खलया ह।ै अत इस खवर्य: पर अध््यन करन े का प्रमुि उद्दशे्य 

वॉलीबॉल खिलाखियों के गामक कौशलों के खवकास का आांकलन करना ह।ै खिस हते ु

तुलनात्मक परीिण करके यह समझन ेका प्रयास क्रकया गया ह ै क्रक अन्य िेलों की भााँखत 

वॉलीबॉल प्रखतयोखगता गत्यात्मक कौशल खनरांतर अभ्यास तथा खिलाखियों की िेल 

परीपक्वता के पटरणामस्वरूप ही खवकखसत होत ेह।ै 

 

अध््यन उद्देश्य 

इस अध््यन का प्रमुि वॉलीबॉल खिलाखियों में तुलनात्मक रूप से गत्यात्मक कौशल खवकास 

का अध्ययन करना ह।ै खिस हते ुअसम गुवाहाटी में आयोखित 12 वे दखिण एखशयाई िेलों 

(2016) की तीन प्रखत स्पधागओ ( वॉलीबॉल, क्रिकेट, हैंि बाल) के 90 खिलाखियों का चयन 

क्रकया गया ह।ै 
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अध््यनप्रखवखध 

इस अध्य्यन के अंतर्गत Ulrich (2000) द्वारा प्रखतपाक्रदत 

(GMD Test) सकल गत्यात्मक खवकास परीिण का प्रयोग 

क्रकया गया ह ै खिसका उद्दशे्य कौशलो के खवकास का मापन 

करना ह।ै GMDT के कौशल मापन टेस्ट ह ै खिसके द्वारा 

दौड़ना, घूमना, उछलना, ऊाँ ची कूद, लांबी कूद, क्रिसलना, गेंद 

को मारना, कैच करना, िेंकना, खहट मारना तथा गेंद को 

उछालना आक्रद गत्यात्मक कौशलो का मापन करन ेहते ु0 से 

25 तक इनकी मार्किं ग की िाती ह।ै 

 

आंकडो का विशे्लषण 

 

ताविका 1: खवखभन्न िेल वगों के खिलाखियों मे गत्यात्मक कौशल खवकास से सांबांखधत आांकडे़ 
 

खेि N माध्य SD 

वॉलीबॉल 30 73.5 12.92 

क्रिकेट 30 46.00 7.02 

हैंिबॉल 30 85.5 13.1 

 

 
 

Graph 1: F variance and F Distribution 

 
 
F = 1.0208 

 

ताखलका 1 मे दशागये गए आांकड़ो स ेसमझा िा सकता ह ैक्रक 

वॉलीबॉल खिलाखियों का माध्य मान 73.5 तथा SD 12.92 

िबक्रक 46.00 माध्य क्रिकेट खिलाखियों ह ैएवां हैंिबॉल के 

सभी 30 खिलाखियों का माध्य मान सवागखधक 85.5 ह ैएवां 

SD भी 13.1 ह।ै 

वॉलीबॉल खिलाखियों (n=30) तथा हैंिबॉल के (n=30) के 

खिलाखियों के दोनों समूहों के मध्य F-Variance को ज्ञात 

क्रकया गया ह ैदोनों ही समूहो के खिलाखियों के गत्यात्मक 

कौशलों में साथगक अांतर को F मान द्वारा दशागया गया ह ै

खिसका वास्तखवक मान 1.0208 प्राप्त हुआ ह।ै अथागत ्दोनों 

ही िेल समूहों के खिलाखियों के सकल गत्यात्मक कौशलों में 

अखधक अांतर नही ह।ै 
 

खनष्कर्ग 

इस अध््यन के खनष्कर्ग से प्राप्त आांकिो के आधार पर यह 

कहा िा सकता ह ै क्रक वॉलीबॉल खिलाखियों के गत्यात्मक 

कौशलों के खवकास का अध्ययन करन े पर ज्ञात गुणात्मक 

पटरवतगनों में तुलनात्मक रूप स ेसाथगक अांतर पाया गया ह ै

इन्ही पटरवतगनों के आधार पर क्रकसी भी खिलािी को िेल 

प्रदशगन के उच्च स्तर पर पहुांचने की सांभावनाएां बढ़ िाती हैं। 

उम्र के साथ साथ खनयखमत टे्रननांग के दौरान गत्यात्मक 

कौशलो का खवकास पटरपक्व रूप स े आगे बढ़ता ह।ै चूांक्रक 

गत्यात्मक कौशल अभ्यास द्वारा उत्पन्न होत े हैं अत 

वॉलीबॉल के अखतटरक्त अन्य िेलों में भी खिलाखियों द्वारा 

खनरांतर अभ्यास तथा िेल मे प्रत्यि रूप से भागीदारी इन 

िेलों में गामक कौशलों की पटरपक्वता हते ुउत्तरदायी समझ े

िात ेहैं। 
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